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Thématiques et objectifs qu’on peut traiter par un Mentorat BPW  
 

Le déroulement du mentorat peut poursuivre divers objectifs, selon l'expérience de la menta et le besoin de 

la mentée. Par exemple, on peut traiter les thèmes suivants:  

- Définir/délimiter ses objectifs de carrière 

- Franchir les premières étapes d’un cheminement de carrière 

- Se faire connaître dans un réseau professionnel 

- Entreprendre un changement professionnel ou endosser une nouvelle fonction  

- Gérer des fonctions de leadership 

- Travailler dans un team 

- Agir de façon efficace dans un Conseil d’administration 

- Évoluer dans un environnement dominé par le genre masculin  

- Évoluer dans une carrière politique  

- Négocier sa rémunération 

- Concilier travail et famille 

- Autres thématiques concernant son évolution professionnelle / de carrière  

Le conseil de la menta ne répond pas aux besoins personnels et privés de la mentée. Si on ressens 
la nécessité d’’un soutien psychologique il faut s’adresser aux professionnel-le-s compétentes dans 

le domaine.  


